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Betriebliches Gesundheitsmanagement
(BGM)

BEM
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Im Flyer zum betrieblichen Eingliederungsmanagement findet lhr grundsatzliche Informationen zu
Bedingungen und Ablauf eines BEM Gespraches.

Weitere Informationen finden sich auf der Internetseite des Landes Schleswig-Holstein.
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Psychosoziales Hilfesystem
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Das Leben lauft nicht immer linear. Einige Stolpersteine sind Uberwindbar, aber wenn diese zu grof§
werden, gibt es unterschiedliche Mdglichkeiten sich zeitnah Unterstitzung zu besorgen. Eine
Maglichkeit bietet das Psychosoziale Hilfesystem, bei der ihr unkomplizierte erste Hilfe bekommt, die
euch ggf. an weitere Fachpersonen weiterleiten kdnnen. Bis zu 5 Beratungsgesprache a 45 Minuten
sind dabei kostenfrei. Nahere Informationen befinden sich auf der Seite Internetseite des Landes
Schleswig-Holstein.

Weitere Angebote de IQSH zu Lehrerinnen- und Lehrergesundheit befinden sich auf der Seite
Internetseite des Landes Schleswig-Holstein.
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Vertrauensperson Sucht
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Ihr bendtigt Hilfe, Beratung oder Informationen rund um das Thema Sucht sowie Suchtgefahrdung,
dann kénnt ihr euch als Betroffene/r oder Angehdrige vertrauensvoll an unsere Vertrauensperson
Sucht, Roy Meier wenden.

Nahere Informationen findet ihr im Flyer Flyer Vertrauensperson Sucht.
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